Auser - Cremona

Università Popolare delle LiberEtà

             Scuola di Pace

Via Mantova, 31 26100 Cremona Tel 0372/448678 – E-mail: libereta@rccr.cremona.it
Per gli iscritti CGIL è previsto lo sconto del 30% sulla quota dei corsi

Calendario dei corsi previsti per l’a.a. 2002/2003

(SEDE DI CREMONA)

Sull’onda delle note
· chitarra
(da novembre, 20 lezioni di 1 ora, costo € 52) 

· pianoforte (da novembre, 20 lezioni individuali, costo € 52)

· musica d’insieme per mandolini e chitarre (da novembre, 10 lezioni circa di 2 ore ciascuna, costo € 52)
La torre di Babele
· inglese (tre livelli: base, intermedio, avanzato), francese (due livelli: base, intermedio/avanzato), spagnolo (tre livelli: base, intermedio e avanzato), tedesco (due livelli: base e intermedio/avanzato), russo (base e/o intermedio)

Da novembre, 20 lezioni di 1 ora e mezza ciascuna, costo € 52.

e lingue antiche:

· greco (da definire), latino (da febbraio, 10 lezioni circa di 1 ora, costo € 31).

Un occhio sul mondo
· fotografia: corso base (da novembre, 7 lezioni dalle ore 20 alle ore 21.30, € 26). Alla fine del corso si potranno effettuare altre tre lezioni teorico - pratiche inerenti lo sviluppo e la stampa in bianco e nero, costo da definire)

· uno sguardo al cielo (astronomia) (da novembre, 4 lezioni di 1 ora e mezza dalle ore 21.00 alle ore 22.30, costo € 26)

· in visita per Cremona, imparando l’arte e la sua storia (da gennaio, costo € 31)
L’angolo umanistico
· filosofia
(da novembre, 20 lezioni circa di 1 ora e mezza, costo € 52)

· il piacere di leggere
(da novembre, 10 lezioni circa di 1 ora e mezza, probabilmente il lunedì dalle ore 17.30 alle ore 19.00, costo € 31)

· storia dell’arte: lezioni teoriche in preparazione a visite guidate (a novembre prima visita “I Gonzaga” a Mantova)

· musicoterapia (da definire).
Le nuove tecnologie: informatica
· videoscrittura base 



· foglio elettronico (creazione tabelle, formule e grafici)

· computer – grafica base 

· internet base

(da ottobre, 8/10 lezioni di 2 ore dalle ore 17.30 alle ore 19.30, costo € 77)
La fantasia e il corpo
· shiatzu
(2 corsi: base e avanzato, 18 lezioni circa di 1 ora e mezza ciascuna; corso avanzato il venerdì dalle ore 18.45 alle ore 20.15, corso base il venerdì dalle 20.15 alle 21.45, costo € 52)

· trucco (da novembre, 4/5 lezioni di 1 ora e mezza, costo € 21)

· ginnastica dolce (40 lezioni bisettimanali di 1 ora ciascuna, costo € 77)

· il benessere del vivere (a cura dell’Associazione LUMEN) 

· pensiero positivo I° e II° livello (da novembre, 5 incontri, costo € 36)

· fiori di Bach (5-12-19-26/03/03, 4 lezioni, dalle ore 20 alle ore 22, € 31)

· la cucina naturale (4-11-18/02/03, 3 lezioni di 2 ore dalle 20 alle 22, costo € 46)

· danza latino – americana (15 lezioni di 1 ora e mezza ciascuna, dalle ore 20.30 alle ore 22.00, costo € 62)

· tango argentino (da novembre, 12 lezioni di 1 ora e mezza dalle ore 20.30 alle ore 22.00, costo € 52).
La fantasia con le mani
· cucina (da ottobre, 5 lezioni di 2 ore, dalle ore 18.00 alle ore 20.00, costo € 52)

· mettere le mani in pasta: pane, pizza, focacce…(da ottobre, 6 lezioni di 2 ore circa, dalle ore 18.00/18.30 alle ore 20.00/20.30, costo € 41)

· restauro (da definire)

· laboratorio del cotto (da definire)

· découpage (da novembre, 6 lezioni dalle ore 17.30 alle ore 19, costo € 26)

· le tecniche del giardinaggio (anche per terrazze e balconi)
(10 lezioni di 1 ora e mezza dalle ore 17/17.30 alle ore 19.00, costo € 31)

· decorazione su ceramica (8 lezioni, dalle ore 17.30 alle ore 19.30, costo € 31)

· ricamo (da novembre, 6 lezioni dalle ore 17.30 alle ore 19.00, costo € 26)

· uncinetto (da novembre, 6 lezioni dalle ore 17.30 alle ore 19, costo € 26)
Alcune novità

· Conoscere i cristalli e le loro proprietà (a cura dell’Ass.ne LUMEN):
la grande famiglia dei quarzi, altre pietre trasparenti, materiali organici di recente uso in cristalloterapia. (giovedì 7-14-21 novembre 2002, € 31)

· Corso base di pittura su tavola: introduzione all’icona (teoria e pratica) (da novembre, 10 incontri, dalle 20 alle 21.30, costo € 31)
· Arte floreale: creazione di bouquets, composizioni floreali per tutte le occasioni (da gennaio, 4 incontri il lunedì dalle 18 alle 20, costo € 26)
· Danza del ventre (da novembre, 10 lezioni, il lunedì dalle 20 alle 21, € 77
· Laboratorio per la costruzione delle maschere (da definire)
· Flora spontanea nella provincia di Cremona: imparare a conoscere le piante, i fiori,…..(da marzo, 5 serate di 2 ore; previste escursioni)
· “Respirando”: respirazione metacorporea e rebirthing (da gennaio, 4/5 lezioni dalle 20.00 alle ore 21, costo € 26)

COMUNICARE CON…

Particolare attenzione vogliamo richiamare ad una serie di corsi tenuti dal Prof. Gianluca Chiocci, Psico-sociologo, Formatore, Docente di Letteratura Italiana e Filosofia, Specialista in Teorie e Tecniche dei Gruppi, da anni impegnato nella ricerca metodologica per un intervento globale sull’uomo, considerato nella sua interezza fisica e psichica, e la sua formazione.

1. COMUNICARE E INTERAGIRE BENE ALL’INTERNO DI UN GRUPPO

2. VINCERE E CAVALCARE LA SOLITUDINE

3. SEDUTTIVITA’: VERSO SE STESSI, GLI ALTRI, IL MONDO ESTERNO

4. VINCERE LA TIMIDEZZA

Altri corsi……….

1. STRANIERI DENTRO, STRANIERI FUORI: solitudine e consapevolezza all’interno di una cultura multietnica.

2. CORSO DI FORMAZIONE ALLA PACE: teoria e didattica della pace; destrutturazione del pensiero competitivo.

3. ALIMENTAZIONE, CULTURA, COMPORTAMENTO: un cambiamento possibile.

                                     INOLTRE
CORSO PER “OPERATORI DI CONDIVISIONE”: le scienze umane e il concetto di cultura. Culture egemoniche e subalterne. La formazione di un gruppo tra pensiero duale, aggressività, difesa. CV e CNV. La relazione d’aiuto nella scuola e nelle relazioni interpersonali, nel gruppo e nella sanità (7/8 lezioni, cadenza mensile, € 67)

Per frequentare i corsi è necessario essere iscritti all’Università Popolare – Scuola di Pace, 

l’iscrizione è annuale e costa € 18.

Sede dei corsi: Scuola Media “Campi” – via Gioconda

Tutti i corsi costituiscono credito formativo. Su richiesta viene rilasciato un attestato di partecipazione.

La segreteria dell’Università Popolare, in via Mantova, 

n. 31, è aperta al pubblico il lunedì, mercoledì e venerdì dalle ore 14.30 alle ore 18.00, tel. 0372/448678

E-mail: libereta@rccr.cremona.it
